
 
 

 

„AK“-Meldungen ab Saison 2023/2024 

Für die Planung der Mannschaftsmeldungen im Jugendbereich sind folgende Regeln zu beachten 

Generell:  

• Kinder/Jugendliche sollen in ihren Altersjahrgängen spielen.  
• das Auffüllen/Ergänzen soll von unten her (1 Altersklasse tiefer) passieren.  
• nur Spieler des Jungjahrgangs (2 max. 3 Spieler) des nächst höheren Altersjahrgangs kön-

nen als „aK“ gemeldet werden.  
 

• es kann nur „aK“ gemeldet werden, wenn Kinder/Jugendliche keine Spielmöglichkeit in ih-
rer oder der nächst höheren Altersklasse haben.  

• Mannschaften mit kleinem Kader (max. 8 Spieler) können durch 2-3 ältere Spieler unter-
stützt werden, sofern keine Mannschaft in der jüngeren Altersklasse gemeldet ist.  

Spezielle Regeln:  

• in der A-Jugend gibt es keine „aK“-Regelung.  
• in der B- und C-Jugend kann nur gleichgeschlechtlich „aK“ gemeldet werden (z.B. kein 

Mädchen der B-Jugend in der C-Jugend als AK-Spielerin) 

Die Jugendausschüsse werden im Einzelfall gemeinsam entscheiden, ob eine AK zugelassen wird. 

  



 
 

Antrag
Jugend-Mannschaftsmeldung "Außer Konkurrenz" 
zur Saison 2024/2025
 

☐ Meldung a.K. 
 
Verein:  ……….…………………………………………………………….. 
Staffel / 
Mannschaft: …………….……………………………………………………….. 
 
Begründung:  ……….…………………………………………………………….. 

   …………….……………………………………………………….. 

   …………….……………………………………………………….. 

   ……….…………………………………………………………….. 

   ……….…………………………………………………………….. 

 
Spielerliste für Außer-Konkurrenz-Antrag (Name + Geburtsdatum):  
                        
 

………………….………………………………………………….. 

…………………….……………………………………………….. 

………………….………………………………………………….. 

………………………………………………….………………….. 

……….…………………………………………………………….. 

 
Abgabedatum:      Unterschrift Verein: 
 
Jugendausschuss: 
 
___________________________________________________________________ 
 
AK-Spieler sind: 
Jungjahrgangspieler der nächst höheren Altersklasse. 
Voraussetzung: Meldung durch Abgabe der Spielerliste vor dem ersten Jugendspieltag 


